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Введение  Выполнение самостоятельной работы по дисциплинам должны способствовать более полному усвоению программного материала. Методические указания для выполнения самостоятельной работы составлены как общие рекомендации по дисциплинам, входящим в общепрофессиональный цикл.  Цели самостоятельной внеаудиторной работы студентов - закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, самостоятельное овладение новым учебным материалом; - формирование профессиональных явлений; - формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда; - мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению профессии; - развитие самостоятельного мышления; -формирование убежденности, волевых черт характера, способности к самоорганизации.  Основные виды самостоятельной работы студентов  Первичное овладение знаниями (усвоение нового материала): - Работа с нормативными документами; - чтение основной и дополнительной литературы; Закрепление и систематизация знаний: - работа с конспектами лекций; - ответы на контрольные вопросы; - подготовка к выступлению на занятиях, а также рефераты и доклады. Применение знаний, формирование умений: - оформление отчетных практических работ; - выполнение индивидуальных заданий   Контроль самостоятельной работы может быть в письменной, устной или иной формах, направленных на достижение конечного результата.  Правила написания и оформления реферата  Написание реферата и его защита перед преподавателем или группой предполагает, что обучающийся должен знать правила написания и оформления реферата, а также уметь подготовить сообщение по теме своего реферата, быть готовым отвечать на вопросы преподавателя и по содержанию реферата. Слово «реферат» происходит от древнего латинского «refero», то есть «сообщаю», «докладываю». I. Реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде или в форме публичного выступления содержания текстовых материалов по теме исследования и их оценку, самостоятельный анализ. В процессе работы над рефератом можно выделить 4 этапа: 1. Вводный – выбор темы, работа над планом и введением. 2. Основной – работа над содержанием и заключением реферата. 3. Заключительный - оформление реферата. 4. Защита реферата (на зачёте) Структура реферата: - Титульный лист. - Содержание: план или оглавление реферата с указанием страниц, глав, разделов. 
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- Введение: обоснование темы реферата, ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в реферате; определение целей и задач работы. Объём введения составляет 1 страницу. - Основная часть: основная часть имеет название, выражающее суть реферата, может состоять из двух-трех разделов, которые тоже имеют название. В основной части глубоко и систематизировано излагается состояние изучаемого вопроса; приводятся противоречивые мнения, содержащиеся в различных источниках, которые анализируются и оцениваются с особой тщательностью и вниманием. - Заключение (выводы и предложения): формулируются результаты анализа эволюции и тенденции развития рассматриваемого вопроса; даются предложения о способах решения существенных вопросов. Объём заключения 1-2 страницы. - Список литературы. - Приложение (при необходимости).  При изложении материала необходимо соблюдать следующие правила: -Не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа. Нужно выбирать безличные формы глагола. Например, вместо фразы «проведение мною эксперимента», лучше писать «проведенный эксперимент». - При упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией. - Цитата приводится в той форме, в которой она дана в источнике и заключается в кавычки с обеих сторон. - Каждая глава начинается с новой страницы. - Реферат должен быть правильно оформлен (пронумерованы страницы, не допускаются сокращения слов, текст делится на логические части – абзацы; обязательны сноски) - Реферат должен быть логичным и связанным. Он должен стать основой для устного сообщения – защиты. - Реферат должен быть выполнен к определённому сроку, оговорённому с преподавателем. - Оценка работы по реферату предполагает коллективное заслушивание доклада по нему и обсуждение во время занятий. - Оценка не зависит от трудоёмкости дисциплины, оценка может отражать: 

 качество освоения реферативного материала; 
 степень соответствия фактического объёма выполненной работы; 
 своевременность выполнения работы; 
 правильное изложение материала; 
 уровень умения сформулировать свою позицию, оценку и аргументировать её.  Последовательность выполнения самостоятельной работы:  1. Изучить данные методические указания. 2. Получить у преподавателя индивидуальное задание. 3. Найти литературные источники и изучить их (в библиотеке, сети Интернет и т.п.) 4. Оформить работу на компьютере в соответствии с требованиями, изложенными в данных методических рекомендациях. 5. Сдать самостоятельную работу преподавателю.  Важной частью самостоятельной работы является подготовка и защита рефератов и докладов.  Видами самостоятельной работы при изучении любой дисциплины являются подготовка доклада, реферата или конспекта.   
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Правила написания и оформления доклада   Доклад – это словесное или письменное изложение сообщения на определенную тему.  Составление доклада осуществляется по следующему алгоритму: 1. Подобрать литературу по данной теме, познакомиться с её содержанием. 2. Пользуясь закладками отметить наиболее существенные места или сделать выписки. 3. Составить план доклада. 4. Написать план доклада, в заключение которого обязательно выразить своё мнение и отношение к излагаемой теме и её содержанию. 5. Прочитать текст и отредактировать его. 6. Оформить в соответствии с требованиями к оформлению письменной работы. Примерная структура доклада: 1. Титульный лист. 2. Текст работы. 3. Список использованной литературы. Как подготовить доклад 1. Составить план доклада. 2. Подобрать необходимую литературу и иллюстрированный материал (таблицы, схемы, диаграммы, рисунки и т.д.) 3. После чтения источников отобрать нужный материал, систематизировать его. 4. Излагать материал близко к тексту, используя специальную терминологию учебной дисциплины. 5. Сделать выводы. 6. Сделать доклад по плану или тезисам, а не просто читать написанное. 7. Пользоваться иллюстрированным материалом. 8. Заранее написать тему и план доклада на доске, активизируя внимание слушателей. 9. Речь докладчика должна быть правильной, чёткой, внятной, достаточно громкой и звучать убедительно.  Правила составления конспекта Конспект - это последовательное, связное изложение материала книги или статьи в соответствии с ее логической структурой. Основу конспекта составляют тезисы, но к ним добавляются и доказательства, факты и выписки, схемы и таблицы, а также заметки самого читателя по поводу прочитанного. Если конспект состоит из одних выписок, он носит название текстуальный конспект. Это самый “не развивающий” вид конспекта, так как при его составлении мысль практически выключается из работы, и все дело сводится к механическому переписыванию текста. Если содержание прочитанного представлено в основном в форме изложения, пересказа — это свободный конспект. Если из прочитанного в качестве основных выделяются лишь одна или несколько проблем, относящихся к теме, но не все содержание книги — тематический конспект. Составление опорного конспекта 1. Внимательно прочитать главу или раздел учебника, вычленяя основные взаимосвязи и взаимозависимости смысловых частей текста. 2. Кратко изложить главные мысли в том порядке, в котором в тексте. 3. Сделать черновой набросок сокращённых записей на листе бумаги. 4. Преобразовать эти записи в графические, буквенные, символические сигналы. 5. Объединить сигналы в блоки. 6. Обособить блоки в контуры и графически отобразить связи между ними. 7. Выделить значимые элементы. 
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При разработке конспектов с опорными сигналами могут применяться символическо-словесные (буквы, слоги, цифры, знаки сложения или вычитания); рисунки; условно-графические (Фрагменты схем).  Оформление отчета Отчет – это вид внеаудиторной письменной работы обучающегося после прохождения практики, экскурсии или иной исследовательской деятельности. В отчете должны быть раскрыты основные теоретические понятия вопроса и результаты прохождения практики или проведенного исследования. В отчёте могут быть использованы фотографии, а так же отчёт можно представить в виде презентации.  Памятка для самостоятельной работы с источниками информации  Работа с книгой Необходимую для учебного процесса и научных исследований информацию Вы черпаете из книг, публикаций, периодической печати, специальных информационных изданий и других источников. Успешному поиску и получению необходимой информации содействуют знания основ информатики, источников информации, составов фондов библиотек и их размещения. Официальные документы, учебная научно-методическая и справочная литература, периодические и информационно-библиографические издания, бюллетени, фильмы, плакаты и схемы, имеющиеся в колледже, составляют учебно-информационный фонд, используемый в учебном процессе. Этот фонд непрерывно пополняется учебниками, учебными пособиями и другой научной и учебной литературой. Чтобы быстро и умело ориентироваться в этом потоке информации, Вы должны уметь работать с предметными каталогами библиотеки, уметь пользоваться информационными изданиями типа “Экспресс-информация”, “Реферативные журналы”, “Книжная летопись”, а также автоматизированной поисковой системой и Интернетом, чтобы быстро найти нужную информацию. Каждый обучающийся должен уметь работать с книгой. Без этого навыка практически невозможно овладеть программным материалом, специальностью и успешно творчески работать после окончания учебы. Умение работать с книгой складывается из умения быстро найти требуемый источник (книгу, журнал, справочник), а в нем — нужные материалы; из умения разобраться в нем, используя при этом различные способы чтения. В чем заключается самостоятельная работа обучающийся при работе над источником информации? Ответ очевиден - работать самостоятельно - значит читать рекомендованную литературу и источники и делать записи прочитанного с целью подготовиться к ответам на вопросы семинара, углубить свой знания дисциплине, подготовить реферат, доклад, курсовую работу по той или иной теме курса. Чтение текста Общепринятые правила чтения таковы: 1. Текст необходимо читать внимательно - т.е. возвращаться к непонятным местам. 2. Текст необходимо читать тщательно - т.е. ничего не пропускать. 3. Текст необходимо читать сосредоточенно - т.е. думать о том, что вы читаете. 4. Текст необходимо читать до логического конца - абзаца, параграфа, раздела, главы и т.д.  Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить, законспектировать, проконсультироваться у преподавателя по поводу сложных и непонятных вопросов, продумать план своего выступления на занятии. Продумывание материала в соответствии с поставленными в плане вопросами — главный этап самостоятельной работы и залог успешного выступления. 
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Работа с Интернет ресурсами Интернет сегодня – правомерный источник научных статей, статистической и аналитической информации, и использование его наряду с книгами давно уже стало нормой. Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество предоставляемой информации по следующим критериям: -представляет ли она факты или является мнением? -если информация является мнением, то что возможно узнать относительно репутации автора, его политических, культурных и религиозных взглядах? - имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника? - когда возник ее источник? -подтверждают ли информацию другие источники? В первую очередь нужно обращать внимание на собственно научные труды признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы как вспомогательные и иллюстративные, но не как основные. Оформление Интернет-информации: Как и другие источники информации, сайты обязательно должны быть указаны в списке использованной литературы. Согласно принятым стандартам оформляется Интернет-источник таким образом: Ссылка на ресурс (не общая ссылка на портал, а именно на страницу с использованным текстом); фамилия и инициалы автора; заглавие статьи, эссе или книги. Например: 1. http://gramota.ru/biblio/magazines/mrs/28_480 Молчановский В. В. Межкультурное взаимодействие: диалог внутри национальной культуры.    Общие рекомендации обучающемуся по выполнению внеаудиторных самостоятельных работ 1. Внимательно выслушайте или прочитайте тему, цели и задачи самостоятельной работы. 2. Обсудите текст задания с преподавателем и группой, задавайте вопросы – нельзя оставлять невыясненными или непонятыми ни одного слова или вопроса. 3. Внимательно прослушайте рекомендации преподавателя по выполнению самостоятельной работы. 4. Ознакомьтесь с графиком самостоятельных работ обучающихся по предмету, если требуется, уточните время, отводимое на выполнение задания, сроки сдачи и форму отчета у преподавателя. 5. Внимательно изучите письменные методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы («методичку»). 6. Ознакомьтесь со списком литературы и источников по заданной теме самостоятельной работы. 7. Повторите весь теоретический материал по конспектам и другим источникам, предшествовавший самостоятельной работе, ответьте на вопросы самоконтроля по изученному материалу. 8. Подготовьте все необходимое для выполнения задания, рационально (удобно и правильно) расположите на рабочем месте. Не следует браться за работу, пока не подготовлено рабочее место. 
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9. Продумайте ход выполнения работы, составьте план, если это необходимо. 10. Если вы делаете сообщение или доклад, то обязательно прочтите текст медленно вслух, обращая особое внимание на произношение новых терминов и стараясь запомнить информацию. 11. Если ваша работа связана с использованием ИКТ, проверьте наличие и работоспособность программного обеспечения, необходимого для выполнения задания. 12. Если при выполнении самостоятельной работы применяется групповое или коллективное выполнение задания, старайтесь поддерживать в коллективе нормальный психологический климат, грамотно распределить роли и обязанности. Вместе проводите анализ и самоконтроль организации самостоятельной работы микрогруппы. 13. Не отвлекайтесь во время выполнения задания на посторонние, не относящиеся к работе, дела. 14. При выполнении самостоятельного практического задания соблюдайте правила техники безопасности и охраны труда. 15. В процессе выполнения самостоятельной работы обращайтесь за консультациями к преподавателю, чтобы вовремя скорректировать свою деятельность, проверить правильность выполнения задания. 16. По окончании выполнения самостоятельной работы составьте письменный или устный отчет в соответствии с теми методическими указаниями по оформлению отчета, которые вы получили от преподавателя или в методических указаниях. 17. Сдайте готовую работу преподавателю для проверки точно в срок. 18. Участвуйте в обсуждении и оценке полученных результатов самостоятельной работы (общегрупповом или в микрогруппах). 19. Участвуйте в обсуждении полученных результатов работы.   Информационные ресурсы  Основные источники: 1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. М. Академия. 2019г. 2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. М. Академия. 2019г. 3. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности. М. Академия. 2019г. Дополнительная литература  1. Богоявленский И.Ф. Оказание первой помощи на месте происшествия и в очагах ЧС.СПб. ОАО Медиус. 2019г.с312с. 2. Федоровский Н.М. Сердечно-легочная реанимация: Клинические рекомендации: Учеб. пос. для студентов. – М.: ООО «Медицинское информационное агенство», 2019. – 88с.: ил.  Интернет-ресурс. Форма доступа:  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Учебник и практикум для СПО (urait.ru)    
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