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Введение

Согласно ФГОС: «При формировании ППССЗ образовательное

учреждение …обязано обеспечивать эффективную самостоятельную работу

обучающихся в сочетании с совершенствованием управления ею со стороны

преподавателей и мастеров производственногообучения…»

Увеличение доли внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся

при реализация новых ФГОС, требует соответствующей организации учебного

процесса и составления  учебно-методической документации, разработки новых

дидактических подходов для глубокого самостоятельного усвоения

обучающимися учебного материала.

Данные методические рекомендации по организации и проведению

самостоятельной работы студентов составлены в соответствии с содержанием

рабочей программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

специальности 09.02.04 Информационные системы (по отраслям) по программе

углубленной подготовки.

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности изучается в

течение учебного года. Общий объем времени, отведенный на выполнение

самостоятельной работы по учебной дисциплине Безопасность

жизнедеятельности составляет в соответствии с учебным планом и рабочей

программой– 38 часов.

Методические рекомендации призваны помочь студентам правильно

организовать самостоятельную работу и рационально использовать свое время

при овладении содержанием учебной дисциплины Безопасность

жизнедеятельности, закреплении теоретических знаний и практических умений.

Самостоятельная работа направлена на освоение студентами следующих

результатовобучения согласно ФГОС специальности 09.02.04 Информационные

системы (по отраслям) и требованиям рабочей программы учебной дисциплины

Безопасность жизнедеятельности:

умения:
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-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности

и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от

оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;

знания:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности

России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их

реализации;

-основы военной службы и обороны государства;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

Выше перечисленные умения и знания направлены на формирование

следующих профессиональных и общих компетенций студентов:

Профессиональные компетенции:

ПК 1.1. Собирать данные для анализа использования и функционирования

информационной системы, участвовать в составлении отчетной документации,

принимать участие в разработке проектной документации на модификацию

информационной системы.

ПК 1.2. Взаимодействовать со специалистами смежного профиля при

разработке методов, средств и технологий применения объектов

профессиональной деятельности.

ПК 1.3. Производитьмодификацию отдельныхмодулей информационной
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системы в соответствии с рабочим заданием, документировать

произведенные изменения.

ПК 1.4. Участвовать в экспериментальном тестировании информационной

системы на этапе опытной эксплуатации, фиксировать выявленные ошибки

кодированияв разрабатываемых модуляхинформационной системы.

ПК 1.5. Разрабатыватьфрагменты документации по эксплуатации

информационной системы.

ПК 1.6. Участвовать в оценке качества и экономическойэффективности

информационной системы.

ПК 1.7. Производить инсталляцию и настройку информационной системы

в рамках своей компетенции, документироватьрезультатыработ.

ПК 1.8. Консультироватьпользователейинформационной системы и

разрабатывать фрагменты методики обучения пользователей информационной

системы.

ПК 1.9. Выполнять регламенты по обновлению, техническому

сопровождению и восстановлению данных информационной системы, работать

с технической документацией.

ПК 1.10. Обеспечивать организацию доступа пользователей

информационной системы в рамках своей компетенции

Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и

качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за

них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимойдля

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и

личностного развития.
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ОК 5. Использоватьинформационно-коммуникационныетехнологии в

профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективеи команде, эффективно общаться с коллегами,

руководством,потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),

результатвыполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение

квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в

профессиональной деятельности.

Распределение часов на выполнение самостоятельной работы

студентовпо разделам и темам учебной дисциплины Безопасность

жизнедеятельности
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Наименование раздела, темы Количество часов

на ВСР

Раздел 4. Прогнозирование развития

событий и оценка последствий ЧС

4

Тема 4.1. Чрезвычайные ситуации мирного

времени

2

Тема 4.3. Способы защиты населения от

оружия массового поражения

2

Раздел 5. Гражданскаяоборона- составная

часть обороноспособности страны

2

Тема 5.1. Задачи и основные мероприятия

гражданской обороны

2

Раздел 6. Порядок и правила оказания

первой помощи пострадавшим

6

Тема 6.1. Основы первой помощи 6

Раздел 7. Основы военной службы и

обороны государства

26

Тема 7.1. Основы обороны государстваи

воинская обязанность

2

Тема 7.2. Основные виды вооружения и

военной техники

8

Тема 7.3. Организация и порядок призыва

граждан на военную службу.

3

Тема 7.4. Учебные сборы 13

Виды и формы самостоятельной работы студентовпо

учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности

 Написание и защита рефератов по заданной теме (с учетом использования

Интернет-ресурсов).
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 Выполнение практико- ориентированных заданий.

 Систематическая проработка конспектовзанятий, учебной литературы.

 Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по

учебной литературе.

 Выполнение проекта, исследовательскойработы.

 Подготовкак практическим работам, экзамену.

*ПРИМЕЧАНИЕ: указывать те формы, которые в программе. В

приложении 1 приведены примеры возможных форм самостоятельной

работы с описанием
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Методические рекомендации для студентов

по конкретным видам самостоятельной работы:

1. Подготовкак практическим работам, экзамену.

2. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы

1. Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному на

учебном занятии.

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию.

3. Постарайтесь разобраться с непонятными терминами.

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в

учебнике или предложенные в данных методических указаниях.

5. Краткоперескажите содержание изученного материала «своими словами».

6. Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов.

7. Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению заданий,

упражнений.

Показатели оценки результатоввнеаудиторнойсамостоятельной работы:

- качество уровня освоения учебного материала;

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических

задач или ответе на практико-ориентированныевопросы;

- обоснованность и четкость изложения ответа.

3. Написание и защита рефератов по заданной теме

1. Выберете тему из предложенной преподавателем тематики докладов и

сообщений. Вы можете самостоятельно предложить тему с учетом изучаемого

теоретическогоматериала.

2. При подготовкедоклада, сообщения используйте литературу по выбранной

теме, электронные библиотеки или другие Интернет-ресурсы.

3. Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме (обратите внимание

на непонятные слова и выражения, уточните их значение в справочной

литературе).
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4. Проанализируйте собранный материал и составьте план сообщения или

доклада, акцентируя внимание на наиболее важных моментах.

5. Напишите основные положения сообщения или доклада в соответствии с

планом, выписывая по каждому пункту несколькопредложений.

6. Перескажите текст сообщения или доклада, корректируя

последовательность изложения материала.

7. Подготовленный доклад должен сопровождаться презентацией,

иллюстрирующей его основные положения.

Показатели оценки результатоввнеаудиторнойсамостоятельной работы:

- полнота и качественность информации по заданной теме;

- свободное владение материалом сообщения или доклада;

- логичность и четкость изложения материала;

- наличие и качество презентационного материала.

4. Выполнение практико- ориентированных заданий

1. Внимательно прочитайте предложенное вам задание.

2. Продумайте способы его выполнения.

3. Наметьте план необходимыхдействий.

4. В случае необходимостивоспользуйтесь справочными материалами.

4. Выполните задание, проанализируйте полученный результат.

Показатели оценки результатоввнеаудиторнойсамостоятельной работы:

- грамотное использование справочной литературы;

- точность и правильность выполнения задания;

- обоснование решения задания.

5. Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по

учебной литературе

7. Выполнение проекта и исследовательской работы

1. Выберите тему проекта. Сформулируйте цель, выделите основополагающие и

проблемные вопросы.

2. Подберите теоретическую и практическую информацию в соответствии с

темой.
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3. Выберите приемлемую и адекватную форму представления результатов

выполненной работы, которая должна хорошо отражать выполнение

поставленных задач.

4. Подготовьтепрезентацию.

Показатели оценки результатоввнеаудиторнойсамостоятельной работы

- глубокоеизучение содержания проблемного вопроса;

- убедительное обоснование сделанных выводов;

- умение отвечатьна вопросы аудиториии защищать свой проект.
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Перечень рекомендуемойлитературы

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. 1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2017.
– 288 с.

Дополнительные источники:
2. 1. Наставление по стрелковому делу.М.: Воениздат, 1987. – 640 с.

3. 2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2009.
– 608 с.
4. 3. Сборник законов РоссийскойФедерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с..

5. Образовательная платформа ЭБС «Юрайт»
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Задания для самостоятельного выполнения

по учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности

Вопросы и задания составлены в соответствии с разделами и темами

рабочей программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

для удобства при выполнении самостоятельной работы студентами к учебным

занятиям.

Раздел 4. Прогнозирование развития событий и оценка последствий ЧС

Тема 4.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени

1) Подготовить реферат- 4 часа

Темы:

«Действия населения в ЧС природного характера»

«Действия населения в ЧС техногенногохарактера»

«Действия населения по профилактике терроризма и экстремизма»

«Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах»

Контрольные вопросы:

1. Какими признаками характеризуется авария?

2. С чем связано возникновение природных ЧС?

3. Чем отличается ЧС муниципального характера от локального?

Тема 4.3. Способы защиты населения от оружия массового поражения

1. Подготовить реферат – 2 часа

Тема: «Приборы радиационной и химической разведки и контроля»

2. Изготовление ватно- марлевых повязок.

Контрольные вопросы:

1. Что такое техногенная чрезвычайная ситуация?

2. Какие объекты являются взрыво- и пожароопасными?

3. Перечислите виды аварий с выбросом радиоактивных веществ.

Раздел 5. Гражданскаяоборона- составная часть обороноспособности
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страны

Тема 5.1. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны

Контрольные вопросы:

1. Что представляет собой очаг ядерного взрыва?

2. Каковыосновные средства и способы защиты от поражающих факторов

ядерного вооружения?

3. Назовите и охарактеризуйте основные поражающие факторы ядерного

взрыва.

Раздел 6. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Тема 6.1. Основы первой помощи

Подготовкапрезентаций по темам: Поэтапные действия при оказании первой

помощи при потере сознания, остановке сердца, при попадании инородных тел в

верхние дыхательные пути.

Контрольные вопросы:

1. Дайте определение понятия «гражданская оборона».

2. Назовите закон, в которомопределены правовые основы гражданской

обороны.

3. Перечислите основные задачи ГО.

Раздел 7. Основы военной службы и обороны государства

Тема 7.1. Основы обороны государстваи воинская обязанность

Изучение УставовВооруженныхСил РФ.

Контрольные вопросы:

1. Какие интересы называются национальными?

2. Какие новые угрозы для России определены в Военной доктрине

РоссийскойФедерации?

3. Какие мероприятия включает в себя организация обороны странны?

Тема 7.2. Основные виды вооружения и военной техники

Подготовкапрезентаций по темам:

«Современное стрелковое оружие».

«Бронетанковая техника».
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«Специальное военное снаряжение».

Самостоятельная работа с учебной литературой.

Контрольные вопросы:

1. В чём состоят функции ВооруженныхСил РФ?

2. Назовите основные задачи ВооруженныхСил РФ.

3. Каковыосновные задачи развития ВооруженныхСил РФ в военно

–стратегическом плане?

Тема 7.3. Организация и порядок призыва граждан на военную службу

Самостоятельная работа с учебной литературой

Конспектированиематериала

Контрольные вопросы:

1. Дайте определения вида и рода войск ВС РФ.

2. Каковопредназначение ВМФ?

3. Какие функции выполняет тыл ВС?

Тема 7.4. Учебные сборы

Подготовкасообщений по темам учебных занятий.

Самостоятельная работа с учебной литературой.

Подготовкак дифференцированному зачету.

Контрольные вопросы:

1. Что означает понятие «воинская обязанность»?

2. Что означают понятия «военное положение» и «военное время»?

3. Что предусматривает обязательная подготовкаграждан к военной службе?

Приложение 1

Виды и формы самостоятельной работы студентовпо

УД/МДК_________________________

(виды ВСР приводятся в качестве примера)
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 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной
технической литературы.

 Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по
учебной и специальной технической литературе.

 Написание и защита доклада; подготовка к сообщению или беседе на
занятии по заданной преподавателем теме (с учетом использования
Интернет-ресурсов).

 Выполнение расчетных заданий.
 Работа со справочной литературой.
 Оформление отчетов по лабораторным и практическим работам, и

подготовка к их защите.
 Подготовка к контрольным работам, экзамену.
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Методические рекомендации для студентов
по конкретным видам самостоятельной работы:

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и
специальной техническойлитературы

2. Подготовка к контрольным работам, экзамену

1. Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному

на учебном занятии.

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию.

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми

терминами. Часто незнание терминологии мешает студентам воспринимать

материал на теоретических и лабораторно-практических занятиях на

должном уровне.

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в

учебнике или предложенные в данных методических указаниях.

5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими

словами».

6. Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов.

7. Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению

заданий, упражнений; решению задач, расчетов самостоятельной работы,

составлению графиков, таблиц и т.д.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной

работы:

- качество уровня освоения учебного материала;

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических

задач или ответе на практико-ориентированные вопросы;

- обоснованность и четкость изложения ответа.
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3. Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по
учебной и специальной техническойлитературе

1. При подготовке задания используйте рекомендуемые по данной

теме учебники, техническую литературу, материалы электронных библиотек

или другие Интернет-ресурсы.

2. Внимательно прочитайте материал, по которому требуется

составить конспект.

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми

терминами и понятиями.

4. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими

словами».

5. Составьте план конспекта, акцентируя внимание на наиболее

важные моменты текста.

6. В соответствии с планом выпишите по каждому пункту несколько

основных предложений, характеризующих ведущую мысль описываемого

пункта плана.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной

работы:

- краткое изложение (при конспектировании) основных теоретических

положений темы;

- логичность изложения ответа;

- уровень понимания изученного материала.
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4. Написание и защита доклада, подготовка к сообщению или беседе на

занятии по заданной преподавателемтеме

1. Выберете тему из предложенной преподавателем тематики

докладов и сообщений. Вы можете самостоятельно предложить тему с

учетом изучаемого теоретического материала. Предложенная тема должна

содержать проблему, быть связанной с современным состоянием развития

металлургической отрасли или отражать потребности работодателя – ОАО

«НЛМК».

2. При подготовке доклада, сообщения используйте техническую

литературу по выбранной теме, электронные библиотеки или другие

Интернет-ресурсы.

3. Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме. (обратите

внимание на непонятные слова и выражения, уточнить их значение в

справочной литературе).

4. Проанализируйте собранный материал и составьте план

сообщения или доклада, акцентируя внимание на наиболее важных моментах.

5. Напишите основные положения сообщения или доклада в

соответствии с планом, выписывая по каждому пункту несколько

предложений.

6. Перескажите текст сообщения или доклада, корректируя

последовательность изложения материала.

7. Подготовленный доклад должен сопровождаться презентацией,

иллюстрирующей его основные положения.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной

работы:

- полнота и качественность информации по заданной теме;

- свободное владение материалом сообщения или доклада;

- логичность и четкость изложения материала;

- наличие и качество презентационного материала.

5. Выполнение расчетных заданий
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6. Работа со справочной литературой

1. Внимательно прочитайте теоретический материал - конспект,

составленный на учебном занятии. Выпишите формулы из конспекта по

изучаемой теме.

2. Обратите внимание, как использовались данные формулы при

решении задач на занятии.

3. Выпишите ваш вариант задания, предложенного в данных

методических указаниях, в соответствии с порядковым номером в учебном

журнале.

4. Решите предложенную задачу, используя выписанные формулы.

5. В случае необходимости воспользуйтесь справочными данными.

6. Проанализируйте полученный результат (проверьте размерности

величин, правильность подстановки в формулы численных значений,

правильность расчетов, правильность вывода неизвестной величины из

формулы).

7. Решение задач должно сопровождаться необходимыми

пояснениями. Расчётные формулы приводите на отдельной строке, выделяя из

текста, с указанием размерности величин. Формулы записывайте сначала в

общем виде (буквенное выражение), затем подставляйте числовые значения без

указания размерностей, после чего приведите конечный результат расчётной

величины. Окончательный ответ следует приводить и в системе СИ.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной

работы:

- грамотная запись условия задачи и ее решения;

- грамотное использование формул;

- грамотное использование справочной литературы;

- точность и правильность расчетов;

- обоснование решения задачи.
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7. Оформление отчетов по лабораторным и практическим работам и
подготовка к их защите

1. Обратитесь к методическим указаниям по проведению лабораторных
и практических работ и оформите работу, указав название, цель и краткий
порядок проведения работы.

2. Повторите основные теоретические положения по теме
лабораторной или практической работы, используя конспект лекций или
методические указания.

3. Сформулируйте выводы по результатам работы, выполненной на
учебном занятии. В случае необходимости закончите выполнение расчетной
части.

4. Подготовьтесь к защите выполненной работы: повторите основные
теоретические положения и ответьте на контрольные вопросы,
представленные в методических указаниях по проведению лабораторных или
практических работ.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной

работы

- оформление лабораторных и практических работ в соответствии с

требованиями, описанными в методических указаниях;

- качественное выполнение всех этапов работы;

- необходимый и достаточный уровень понимания цели и порядка

выполнения работы;

- правильное оформление выводов работы;

- обоснованность и четкость изложения ответа на контрольные вопросы

к работе.
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