
Задания для 3 «АФ» курса 

ПМ01. МДК01.01 Методика обучения предмкту «Физическая культура» 

Методические рекомендации для студентов  

по конкретным видам самостоятельной работы: 

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

методической литературы 

2. Подготовка к административным контрольным работам, квалификационному 

экзамену 

1. Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному на учебном 

занятии. 

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию. 

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами. 

Часто незнание терминологии мешает студентам воспринимать материал на 

теоретических и лабораторно-практических занятиях на должном уровне. 

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в 

учебнике или предложенные в данных методических указаниях. 

5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами». 

6. Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов. 

7. Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению заданий, 

упражнений. 

 

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 

- качество уровня освоения учебного материала; 

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач 

или ответе на практико-ориентированные вопросы; 

- обоснованность и четкость изложения ответа. 

 

3. Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и 

специальной литературе 

1. При подготовке задания используйте рекомендуемые по данной теме 

учебники, техническую литературу, материалы электронных библиотек или другие 

Интернет-ресурсы. 



2. Внимательно прочитайте материал, по которому требуется составить 

конспект.  

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами и 

понятиями.  

4. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами».  

5. Составьте план конспекта, акцентируя внимание на наиболее важные 

моменты текста. 

6. В соответствии с планом выпишите по каждому пункту несколько основных 

предложений, характеризующих ведущую мысль описываемого пункта плана. 

 

 

Показатели  оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 

- краткое изложение (при конспектировании) основных теоретических положений 

темы;  

- логичность изложения ответа; 

- уровень понимания изученного материала.  

 

4. Написание и защита доклада, подготовка к сообщению или беседе на занятии по 

заданной преподавателем теме : Средства физического воспитания 

1. Выберете тему из предложенной преподавателем тематики докладов и 

сообщений. Вы можете самостоятельно предложить тему с учетом изучаемого 

теоретического материала.  Предложенная тема должна содержать проблему, быть 

связанной с современным состоянием развития физической культуры и спорта в России. 

2. При подготовке доклада, сообщения используйте техническую литературу 

по выбранной теме, электронные библиотеки или другие Интернет-ресурсы. 

3. Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме. (обратите внимание 

на непонятные слова и выражения, уточнить их значение в справочной литературе).  

4. Проанализируйте собранный материал и составьте план сообщения или 

доклада, акцентируя внимание на наиболее важных моментах.  

5. Напишите основные положения сообщения или доклада в соответствии с 

планом, выписывая по каждому пункту несколько предложений.  

6. Перескажите текст сообщения или доклада, корректируя 

последовательность изложения материала.  



7. Подготовленный доклад должен сопровождаться  презентацией, 

иллюстрирующей его основные положения. 

 

 

Показатели  оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 

- полнота и качественность информации по заданной теме; 

- свободное владение материалом сообщения или доклада; 

- логичность и четкость изложения материала; 

- наличие и качество презентационного материала. 

 

5. Работа со справочной литературой  

 

1. Внимательно прочитайте теоретический материал - конспект, составленный 

на учебном занятии. Выпишите формулы из конспекта по изучаемой теме.  

2. Обратите внимание, как использовались данные формулы при решении 

задач на занятии. 

3. Выпишите ваш вариант задания, предложенного в данных методических 

указаниях, в соответствии с порядковым номером в учебном журнале.  

4. В случае необходимости воспользуйтесь справочными данными. 

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 

- грамотная запись условия задачи и ее решения; 

- грамотное использование справочной литературы; 

Перечень рекомендуемой литературы  

(в том числе Интернет-ресурсы)  

 

 

Основные источники: ЭБС Юрайт 

1.Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. Учебник для студентов 

высших учеб.заведений физ. культуры.- М.:Изд.Центр «Академия», 2016. 



2.Гурьев С.В. Теория и методика физического воспитания с практикумом.- 

Москва КНОРУС, 2020.-212с. 

              3.Теория история физической культуры + приложение: дополнительные 

материалы: учебник/ В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий-Москва: КНОРУС, 2020.-448с.  

4. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: Методология, 

теория, практика: учеб.пособие: Допущено УМО / Под ред. Н.Н.Маликова, 3-е изд., стер.., 

М.: Изд. центр «Академия», 2016. 

5. Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / 

И.С. Барчуков; под общей редакциейГ.В. Барчуковой.-5-е изд. стер. – Москва: 

КНОРУС,2017.-336с. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТА 

Контрольные тесты 

1. Спорт (в широком понимании) — это: 

1) вид социальной деятельности, направленной на оздоровление человека и развитие его 

физических способностей; 

2) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также 

специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности; 

3) специализированный педагогический процесс, построенный на системе физических 

упражнений и направленный на участие в спортивных соревнованиях; 

4) педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека. 

2. Укажите конечную цель спорта: 

1) физическое совершенствование человека, реализуемое в условиях соревновательной 

деятельности; 

2) совершенствование двигательных умений и навыков занимающихся; 

3) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей; 

4) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с индивидуальными 

возможностями занимающихся. 

3. Вид спорта — это: 

1) конкретное предметное соревновательное упражнение; 

2) специализированная соревновательная деятельность, в которой два или больше 

соперников стремятся победить друг друга при условии судейского контроля; 

3) специальная спортивная дисциплина, призванная глубоко проникать в суть явлений 

физического воспитания, всесторонне раскрывать его закономерности; 



4) исторически сложившийся в ходе развития спорта вид соревновательной деятельности, 

сформировавшийся как самостоятельная ее составляющая. 

4. В теории спорта классификация видов спорта на шесть групп составлена на основе: 

1) структурной сложности двигательных действий; 

2) требований конкретного вида спорта к проявлению физических (двигательных) 

способностей; 

3) особенностей предмета состязаний и характера двигательной активности; 

4) принадлежности конкретного вида спорта к той или иной зоне мощности, в рамках 

которой преимущественно выполняется соревновательное действие. 

Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таблицу (карточку 

ответов). 

Номер вопроса 1 2 3 4 

Номер ответа     

5. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия, относящиеся к спорту, в 

третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти 

в третьей колонке) правильное определение каждому термину и записать номер ответа 

(определения) в первую графу таблицы. 

Номер 

ответа 

(определ

ения) 

Термин 

(понятие) 
Определение 

1 2 3 

 Спорт в 

узком 

понимании 

1. Социальное течение, спортивная прак-

тика в сфере массового спорта и спорта 

высших достижений. 

 Спортивна

я 

подготовка 

2. Показатель спортивного мастерства и 

способностей спортсмена, выраженный в 

конкретных результатах. 

 Физическа

я 

культура 

3. Многосторонний процесс целесообраз-

ного использования знаний, средств, ме-

тодов и условий, позволяющий 

направленно воздействовать на развитие 

спортсмена и обеспечить необходимую 

степень его готовности к спортивным 

достижениям. 



 Система 

подготовки 

спортсмена 

4. Специфическая двигательная 

активность человека, осуществляемая, 

как правило, в условиях официальных 

соревнований на пределе психических и 

физических сил человека, конечной 

целью которой является установление 

общественно значимых и личных 

результатов. 

 Спортивна

я 

деятельнос

ть 

5. Собственно соревновательная деятель-

ность, специфической формой которой 

является система соревнований, истори-

чески сложившаяся в области физиче-

ской культуры как специальная сфера 

выявления и унифицированного срав-

нения человеческих возможностей. 

 Соревнова-

тельная 

дея-

тельность 

6. Показатель спортивного мастерства и 

способностей спортсмена, выраженный в 

конкретных результатах. 

 Спортивны

е 

соревнован

ия 

7. Упорядоченная организация деятель-

ности по обеспечению максимального 

оздоровления и совершенствования че-

ловека в сфере спорта. 

 Спортивно

е 

достижени

е 

8. Различные по характеру деятельности, 

масштабу, целям специально организо-

ванные мероприятия, участники которых 

в ходе неантагонистического соперниче-

ства в строго регламентированных усло-

виях борются за первенство, достижение 

определенного результата. 

 Спортивно

е движение 

9. Органическая часть культуры 

общества и личности, рациональное 

использование человеком двигательной 

активности в качестве фактора 

оптимизации своего состояния и 

развития, физической подготовки к 

жизненной практике. 

6. Заполните таблицу «Специфические функции спорта и их характеристика». 

Специфические функции 

спорта 
Характеристика функций 



1  

  

7. Заполните таблицу «Общие функции спорта и их характеристика». 

Общие функции спорта Характеристика функций 

  

  

  

  

  

  

8. Раскройте содержание понятий «физкультурник» и «спортсмен». 

Физкультурник Спортсмен 

  

9. Перечислите виды спорта, требующие преимущественного проявления: 1) 

максимальной скорости; 2) силы; 3) выносливости; 4) гибкости; 5) координационных 

способностей, а также комплексного проявления физических качеств и запишите их в 

таблицу. 

Виды спорта, в которых преимущественно проявляется 

максимальна

я скорость 

сил

а 

выносли-

вость 
гибкость 

координацион

ные способ-

ности 

комплекс 

физическ

их 

качеств 

      

 

 

Тема. 3.2ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОЦЕССА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Контрольные тесты 

1. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды: 

1) втягивающий, базовый, восстановительный; 

2) подготовительный, соревновательный, переходный; 



3) тренировочный и соревновательный; 

4) осенний, зимний, весенний, летний. 

2. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки является: 

1) максимальный фонд двигательных умений и навыков; 

2) наивысший уровень развития физических качеств; 

3) здоровье спортсмена; 

4) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных границах 

для данного вида спорта. 

3. Возрастной период, наиболее чувствительный для воздействий, характеризующийся 

оптимальными возможностями для ускоренного развития какой-либо стороны психики 

или психомоторики (памяти, мышления, двигательных навыков, физических качеств и 

др.), а также обучения и воспитания, называется: 

1) дошкольным; 

2) школьным; 

3) сенситивным; 

4) базовым. 

4. Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от масштаба времени), 

на основе которых строится процесс спортивной подготовки: 

1) тренировочные, соревновательные, восстановительные; 

2) микроциклы, мезоциклы, макроциклы; 

3) оперативные, текущие, этапные циклы; 

4) подготовительные, основные, соревновательные. 

Запишите выбранные вами ответы на контрольные тесты в таблицу(карточку 

ответов). 

 

Номер вопроса 1 2 3 4 

Номер ответа     

 

 

5. Рациональное построение многолетней спортивной тренировки осуществляется на 

основе учета ряда факторов. Перечислите эти факторы: 



1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________  

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

 

6. Перечислите методические положения, на которых строится многолетний процесс 

тренировки и соревнований спортсмена:  

1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________  

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

6) _______________________________________________________ 

7) _______________________________________________________ 

7. Укажите знаком «+» в таблице сенситивные (чувствительные) периоды развития 

физических качеств у юных спортсменов. 

Физически

е качества 

Возраст, лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Сила 

(максимал

ьная) 

                 

Быстрота                  

Скоростно

-силовые 

качества 

                 

Выносливо

сть 

(аэробные 

возможнос

ти) 

                 



Гибкость                  

Координац

ионные 

способност

и 

                 

 

8. Заполните таблицу «Этапы многолетней подготовки спортсмена и их основные задачи». 

Этапы многолетней 

подготовки (название) 

Основные задачи отдельных 

этапов (направленность) 

  

  

  

  

 

9. Заполните пропуски, впишите определения понятий. 

Микроцикл — это_______________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Мезоцикл — это_______________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Макроцикл — это_______________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

Тема. 3.4. ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Контрольные тесты 

1. Спортивная тренировка — это: 

1) повторное выполнение спортивного упражнения с целью достижения наиболее 

высокого результата; 

2) планируемый педагогический процесс, включающий обучение спортсмена спортивной 

технике и тактике и развитие его физических способностей; 

3) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также 

специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности; 



4) упорядоченная организация деятельности по обеспечению совершенствования человека 

в сфере спорта. 

2. Основными специфическими средствами спортивной тренировки в видах спорта, 

характеризующихся активной двигательной деятельностью, являются: 

1) восстановительные средства (парная баня, массаж, гидро-процедуры); 

2) продукты повышенной биологической ценности и специальные питательные смеси; 

3) физические упражнения; 

4) мобилизующие, коррегирующие (поправляющие), релаксирующие средства. 

3. В спортивной тренировке под термином метод следует пожать: 

1) наиболее важные педагогические правила рационального построения тренировочного 

процесса; 

2) способ применения основных средств тренировки и СОБОРНОСТЬ приемов и правил 

деятельности спортсмена и тренера; 

3) исходные закономерности, которые определяют организацию учебно-тренировочного 

процесса; 

4) конкретные указания тренеру о том, как нужно поступить в иной педагогической 

ситуации. 

4. Принципы спортивной тренировки представляют собой: 

1) наиболее важные педагогические правила рационального построения тренировочного 

процесса, в которых синтезированы научные данные и передовой практический опыт 

тренерской работы; 

2) способы применения основных средств тренировки и совокупность приемов и правил 

деятельности спортсмена и тренера; 

3) внешнее выражение согласованной деятельности тренера и спортсменов, 

осуществляемой в определенном порядке режима; 

4) путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 

5. Воздействие физических упражнений на организм спортсмена, вызывающее активную 

реакцию его функциональных систем, называется: 

1) физическим совершенством; 

2) спортивной тренировкой; 

3) физической подготовкой; 

4) нагрузкой. 



6. Средствами технической подготовки спортсмена являются: 

1) общеподготовительные упражнения; 

2) специально подготовительные упражнения; 

3) соревновательные упражнения; 

4) общеподготовительные, специально подготовительные и соревновательные 

упражнения. 

 

_______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________  

3) _______________________________________________________ Запишите выбранные 

вами ответы на контрольные тесты в таблицу (карточку ответов). 

Номер вопроса 1 2 3 4 5 

Номер ответа      

 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

7. В таблице приведены физические качества и морфофункциональные показатели, 

которые являются значимыми для отбора детей в определенном виде спорта. Укажите 

степень их значимости по трехбалльной системе (1 — незначительное влияние 2 — 

среднее влияние; 3 — значительное влияние) исходя из требований избранного вида 

спорта (т. е. вида спорта, избранного вами в качестве предмета спортивного 

совершенствования). 

Избранный 

вид спорта 

Оценка физических качеств и 

морфофункциональных показателей 

Мыш

ечная 

сила 

Вынос-

ливост

ь 

Телос

ло-

жени

е 

Гиб

кост

ь 

Коорди

нация 

Вестибу-

лярная 

устойчи-

вость 

       

8. Запишите в таблицу контрольные упражнения (тесты), которые целесообразно 

применять на начальных этапах спортивного отбора (на примере избранного вида спорта). 

Избранный вид спорта Контрольные упражнения (тесты) 



  

  

  

 

 

  



 


